
 УТВЕРЖДАЮ 
 Директор 

 МБОУ СОШ №13 
 (наименование организации) 

  Костерина М.В. 
 (подпись) (Фамилия И.О.) 

 «28» августа 2023 г. 

 

План профориентационной работы на 2023/2024 учебный год 
 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

1.  
Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 все классы   

6 классы  

2.  
Акция «Поделись своим знанием»: высокая значимость 

профессии «учитель» 
1 6 

Заместитель 

директора по УВР 

Иржанова Е.И. 

Нестерова Т.Е. 

Комарова О.В. 

сентябрь 

3.  
Уроки ПроеКТОрия 4 6 Кл рук 6-х классов,  В течение 

учебного года 

4.  
Урок Цифры. Проведение серии уроков по 

искусственному интеллекту 
1 6 Учителя 

информатики 

Сентябрь – 

октябрь  

5.  

Конкурс «Путь в профессию» 2 6 Кл рук 6-х классов, 

Заместитель 

директора по УВР 

Март – апрель  

6.  Экскурсии на предприятия города 4 6 Кл рук 6-х классов,  В течение года 

7.  
Индивидуальные и групповые консультации по 

вопросам учащихся, педагогов, родителей 
9 6 Педагог-психолог  В течение года 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

8.  

Классный час: 

- «Человек в современном мире»; 

- «Основы выбора профессии»; 

- «Мои планы на будущее»; 

- «Темперамент и профессия»; 

- «Понятие о профессии, специальности, 

специализации»; 

- «Типы профессий». 

6 6 Кл рук 6-х классов, 

педагог-психолог 
В течение года 

9.  Открытые уроки в рамках проекта «Билет в будущее» 4 6 Педагог-навигатор В течение года 

7 классы 

10.  
Акция «Поделись своим знанием»: высокая значимость 

профессии «учитель» 
1 7 

Заместитель 

директора по УВР 
сентябрь 

11.  
Уроки ПроеКТОрия 4 7 Кл рук 7-х классов,  В течение 

учебного года 

12.  
Урок Цифры. Проведение серии уроков по 

искусственному интеллекту 
1 7 Учителя 

информатики 

Сентябрь – 

октябрь  

13.  
Конкурс «Путь в профессию» 2 7 Кл рук 7-х классов, 

Заместитель 

директора по УВР 

Март – апрель  

14.  Экскурсии на предприятия города 4 7 Кл рук 7-х классов,  В течение года 

15.  
Индивидуальные и групповые консультации по 

вопросам учащихся, педагогов, родителей 
9 7 Педагог-психолог  В течение года 

16.  

Классный час: 

- «Человек в современном мире»; 

- «Основы выбора профессии»; 

- «Мои планы на будущее»; 

- «Темперамент и профессия»; 

- «Понятие о профессии, специальности, 

специализации»; 

6 

7 Кл рук 7-х классов, 

педагог-психолог 
В течение года 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

- «Типы профессий». 

17.  
Мастер-классы для обучающихся по созданию 

проектов и ораторскому мастерству на базе Центра 

«Точка роста» 

2 

7 
Учителя математики 

и физики 

Октябрь – 

декабрь  

18.  
Проведение школьного мероприятия на базе Центра 

«Точка роста» - «Наука без скуки». 
3 

7 Руководитель 

Центра «Точка 

роста», педагоги-

предметники 

Февраль 

19.  Открытые уроки в рамках проекта «Билет в будущее» 4 7 Педагог-навигатор В течение года 

8 классы 

20.  
Уроки ПроеКТОрия 4 8 Кл рук 8-х классов,  В течение 

учебного года 

21.  
Урок Цифры. Проведение серии уроков по 

искусственному интеллекту 
1 8 Учителя 

информатики 

Сентябрь – 

октябрь  

22.  
Конкурс «Путь в профессию» 2 8 Кл рук 8-х классов, 

Заместитель 

директора по УВР 

Март – апрель  

23.  Экскурсии на предприятия города 4 8 Кл рук 8-х классов,  В течение года 

24.  
Мастер-классы для обучающихся по созданию 

проектов и ораторскому мастерству на базе Центра 

«Точка роста» 

2 

8 
Учителя математики 

и физики 

Октябрь – 

декабрь  

25.  
Индивидуальные и групповые консультации по 

вопросам учащихся, педагогов, родителей 
9 8 Педагог-психолог  В течение года 

26.  

Классный час: 

- «Человек в современном мире»; 

- «Основы выбора профессии»; 

- «Мои планы на будущее»; 

- «Темперамент и профессия»; 

6 

8 Кл рук 8-х классов, 

педагог-психолог 
В течение года 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

- «Понятие о профессии, специальности, 

специализации»; 

- «Типы профессий». 

27.  
Школьная конференция исследовательских проектов 

«Старт в науку» 
1 8 

Руководитель 

научного общества, 

руководитель 

Центра «Точка 

роста», педагоги-

предметники 

Март 

28.  

Участие в конкурсах проектов 

Региональный конкурс проектов обучающихся в 

рамках форума Центров «Точка роста» и «Школьных 

кванториумов» 

Муниципальный конкурс «Шаг в будущее» 

Дистанционный конкурс проектов, созданных 

школьниками в Ивановской области 

3 8 

Руководитель 

Центра «Точка 

роста», педагоги-

предметники 

В течение года 

29.  
Проведение профориентационных игр для учащихся 

«Угадай профессию», «Защита профессий».  

 

2 8 
Кл рук 8-х классов, 

педагог-психолог 
В течение года 

30.  Экскурсия в Вичугский многопрофильный колледж  1 8 Кл рук 8-х классов В течение года 

31.  
Тренинговое занятие по профессиональному 

самоопределению «Формула успеха». 
1 8 Педагог-психолог Март – апрель  

32.  Участие в акции «Profstories» 1 8 Кл рук 8-х классов В течение года 

33.  
Диагностика учащихся 8 – 10 классов: тестирование  

«Склонности и профессиональная направленность» 

(автор Л. Йовайши). 

1 8 

Педагог-психолог  В течение года 

34.  
Участие в федеральной программе по обучению языкам 

программирования 
1 8 

Учителя 

информатики 

Ноябрь – 

декабрь  

35.  Открытые уроки в рамках проекта «Билет в будущее» 4 8 Педагог-навигатор В течение года 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

9 классы 

36.  
Уроки ПроеКТОрия 4 9 Кл рук 9-х классов,  В течение 

учебного года 

37.  
Урок Цифры. Проведение серии уроков по 

искусственному интеллекту 
1 9 Учителя 

информатики 

Сентябрь – 

октябрь  

38.  
Конкурс «Путь в профессию» 2 9 Кл рук 9-х классов, 

Заместитель 

директора по УВР 

Март – апрель  

39.  Экскурсии на предприятия города 4 9 Кл рук 9-х классов,  В течение года 

40.  
Мастер-классы для обучающихся по созданию 

проектов и ораторскому мастерству на базе Центра 

«Точка роста» 

2 

9 
Учителя математики 

и физики 

Октябрь – 

декабрь  

41.  
Индивидуальные и групповые консультации по 

вопросам учащихся, педагогов, родителей 
9 9 Педагог-психолог  В течение года 

42.  

Классный час: 

- «Человек в современном мире»; 

- «Основы выбора профессии»; 

- «Мои планы на будущее»; 

- «Темперамент и профессия»; 

- «Понятие о профессии, специальности, 

специализации»; 

- «Типы профессий». 

6 

9 Кл рук 9-х классов, 

педагог-психолог 
В течение года 

43.  
Школьная конференция исследовательских проектов 

«Старт в науку» 
1 

9 Руководитель 

научного общества, 

руководитель 

Центра «Точка 

роста», педагоги-

предметники 

Март 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

44.  

Участие в конкурсах проектов 

Региональный конкурс проектов обучающихся в 

рамках форума Центров «Точка роста» и «Школьных 

кванториумов» 

Муниципальный конкурс «Шаг в будущее» 

Дистанционный конкурс проектов, созданных 

школьниками в Ивановской области 

3 

9 

Руководитель 

Центра «Точка 

роста», педагоги-

предметники 

В течение года 

45.  
Проведение профориентационных игр для учащихся 

«Угадай профессию», «Защита профессий».  

 

2 

9 
Кл рук 9-х классов, 

педагог-психолог 
В течение года 

46.  Экскурсия в Вичугский многопрофильный колледж  1 9 Кл рук 9-х классов В течение года 

47.  
Тренинговое занятие по профессиональному 

самоопределению «Формула успеха». 
1 

9 
Педагог-психолог Март – апрель  

48.  Участие в акции «Profstories» 1 9 Кл рук 9-х классов В течение года 

49.  
Диагностика учащихся 8 – 10 классов: тестирование  

«Склонности и профессиональная направленность» 

(автор Л. Йовайши). 

1 

9 Педагог-психолог  В течение года 

50.  
Участие в федеральной программе по обучению языкам 

программирования 
1 9 

Учителя 

информатики 

Ноябрь – 

декабрь  

51.  

Встречи обучающихся с представителями колледжей и 

ВУЗов. 

Посещение обучающимися и их родителями 

(законными представителями) Дней открытых дверей и 

Ярмарки профессий 

4 9 

Заместитель 

директора по УВР 

В течение года 

52.  
Оформление информационных стендов по 

профессиональной ориентации в учебных кабинетах, 

их обновление 

1 9 

Кл рук 9-х классов, 

педагог-психолог 

В течение года 

53.  
Информирование учащихся и их семей об 

образовательных возможностях территориально 

доступной им образовательной среды. 

2 9 

Кл рук 9-х классов, 

педагог-психолог 

В течение года 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

54.  Открытые уроки в рамках проекта «Билет в будущее» 4 9 Педагог-навигатор В течение года 

10 классы 

55.  
Диагностика учащихся 8 – 10 классов: тестирование  

«Склонности и профессиональная направленность» 

(автор Л. Йовайши). 

1 10 

Педагог-психолог  В течение года 

56.  
Участие в федеральной программе по обучению языкам 

программирования 
1 

10 Учителя 

информатики 

Ноябрь – 

декабрь  

57.  
Уроки ПроеКТОрия 4 10 Кл рук 10-х классов,  В течение 

учебного года 

58.  
Урок Цифры. Проведение серии уроков по 

искусственному интеллекту 
1 10 Учителя 

информатики 

Сентябрь – 

октябрь  

59.  
Конкурс «Путь в профессию» 2 10 Кл рук 10-х классов, 

Заместитель 

директора по УВР 

Март – апрель  

60.  Экскурсии на предприятия города 4 10 Кл рук 10-х классов,  В течение года 

61.  
Мастер-классы для обучающихся по созданию 

проектов и ораторскому мастерству на базе Центра 

«Точка роста» 

2 

10 
Учителя математики 

и физики 

Октябрь – 

декабрь  

62.  
Индивидуальные и групповые консультации по 

вопросам учащихся, педагогов, родителей 
9 10 Педагог-психолог  В течение года 

63.  

Классный час: 

- «Человек в современном мире»; 

- «Основы выбора профессии»; 

- «Мои планы на будущее»; 

- «Темперамент и профессия»; 

- «Понятие о профессии, специальности, 

специализации»; 

- «Типы профессий». 

6 

10 Кл рук 10-х классов, 

педагог-психолог 
В течение года 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

64.  
Школьная конференция исследовательских проектов 

«Старт в науку» 
1 

10 Руководитель 

научного общества, 

руководитель 

Центра «Точка 

роста», педагоги-

предметники 

Март 

65.  

Участие в конкурсах проектов 

Региональный конкурс проектов обучающихся в 

рамках форума Центров «Точка роста» и «Школьных 

кванториумов» 

Муниципальный конкурс «Шаг в будущее» 

Дистанционный конкурс проектов, созданных 

школьниками в Ивановской области 

3 

10 

Руководитель 

Центра «Точка 

роста», педагоги-

предметники 

В течение года 

66.  
Проведение профориентационных игр для учащихся 

«Угадай профессию», «Защита профессий».  

 

2 

10 
Кл рук 10-х классов, 

педагог-психолог 
В течение года 

67.  

Встречи обучающихся с представителями колледжей и 

ВУЗов. 

Посещение обучающимися и их родителями 

(законными представителями) Дней открытых дверей и 

Ярмарки профессий 

4 10 

Заместитель 

директора по УВР 

В течение года 

68.  Участие в акции «Profstories» 1 10 Кл рук 10-х классов В течение года 

69.  
Тренинговое занятие по профессиональному 

самоопределению «Формула успеха». 
1 10 Педагог-психолог Март – апрель  

70.  
Оформление информационных стендов по 

профессиональной ориентации в учебных кабинетах, 

их обновление 

1 10 

Кл рук 10-х классов, 

педагог-психолог 

В течение года 

71.  
Информирование учащихся и их семей об 

образовательных возможностях территориально 

доступной им образовательной среды. 

2 10 

Кл рук 10-х классов, 

педагог-психолог 

В течение года 



№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-

во ак. 

ч. 

Классы-участники,  
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Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

72.  Открытые уроки в рамках проекта «Билет в будущее» 4 10 Педагог-навигатор В течение года 

11 классы 

73.  

Встречи обучающихся с представителями колледжей и 

ВУЗов. 

Посещение обучающимися и их родителями 

(законными представителями) Дней открытых дверей и 

Ярмарки профессий 

4 11 

Заместитель 

директора по УВР 

В течение года 

74.  
Оформление информационных стендов по 

профессиональной ориентации в учебных кабинетах, 

их обновление 

4 11 

Кл рук 11-х классов, 

педагог-психолог 

В течение года 

75.  Участие в акции «Profstories» 2 11 Кл рук 11-х классов В течение года 

76.  
Информирование учащихся и их семей об 

образовательных возможностях территориально 

доступной им образовательной среды. 

2 11 

Кл рук 11-х классов, 

педагог-психолог 

В течение года 

77.  
Профессиональная пробы (оффлайн/онлайн) 
Направление «Практико-ориентированный модуль» 

6 11 
Кл рук 11-х классов, 

педагог-навигатор 

В течение года 

78.  

Выбор и посещение ознакомительных занятий в 

рамках дополнительного образования 

Направление «Дополнительное образование» 
4 11 

Кл рук 11-х классов В течение года 

79.  

Родительское собрание по профориентации 
Направление «Взаимодействие с родителями» 

 

2 11 

Кл рук 11-х классов Сентябрь, 

январь 

80.  
Экскурсии на предприятия города 10 11 Кл рук 11-х классов, 

педагог-навигатор  
В течение года 

81.  Открытые уроки в рамках проекта «Билет в будущее» 6 11 Педагог-навигатор В течение года 
 



Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного минимума: 

Орлова Е.С. 

 

  

Заместитель директора  

Фамилия И.О.  

_______________________  
                            (подпись)  
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