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Аннотация к рабочей программе  

учебного курса «Правильное питание» 

1-4  классов 

№ Наименование  Содержание 

1 Перечень нормативных 

правовых актов, 

регламентирующих 

разработку рабочей 

программы учебного 

предмета 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(зарегистрированный 05.07.2021 № 64100); 

Федеральная образовательная программа начального 

общего образования. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации   от 18. 05. 2023 г. 

N 372 

2 Цель изучения учебного 

предмета 

формирование у детей основ культуры питания как 

одной из составляющих здорового образа жизни. 

 

3 Задачи изучения 

учебного предмета 

• формирование и развитие представления детей о 

здоровье, как одной из важнейших человеческих 

ценностей, формирование готовности заботиться и 

укреплять собственное здоровье; 

• формирование у школьников знаний о правилах 

рационального питания, их роли в сохранении и 

укрепления здоровья, а также готовности соблюдать 

эти правила; 

• освоение детьми и подростками практических 

навыков рационального питания; 

• формирование представления о социокультурных 

аспектах питания как составляющей общей культуры 

человека; 

• информирование детей и подростков о народных 

традициях, связанных с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего 

народа,  

формирование чувства уважения к культуре своего 

народа и культуре, и традициям других народов; 

• развитие творческих способностей и кругозора у 

детей и подростков, их интересов и познавательной 

деятельности; 

• развитие коммуникативных навыков у детей и 

подростков, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения 

проблемы; 

• просвещение родителей в вопросах организации 

рационального питания детей и подростков.  

4 Краткая характеристика 

рабочей программы 

Преимущество курса заключается в том, что его 

материал носит практико-ориентированный 

характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и 

чему учатся на занятиях, они могут применить дома и в 
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гостях уже сегодня.  

    Курс «Правильное питание» предполагает активное 

участие и  максимальное вовлечение детей начальных 

классов  в  поисковую работу, в  отработку 

знаний,  навыков в определении продуктов 

правильного питания,  понятий о витаминном составе 

продуктов, целесообразности трёхразового 

полноценного питания, расширение представлений о 

многообразии фруктов и овощей  своего региона. 

    Курс носит интерактивный характер, 

стимулирующий непосредственное участие 

школьников в процессе обучения, пробуждающий 

интерес и желание соблюдать правила питания и 

заботиться о собственном здоровье. Для организации 

процесса обучения используются различные типы игр 

(ролевые, ситуационные), создание проектов, 

проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое 

значение уделяется самостоятельной творческой 

деятельности школьников (поиску новой информации, 

подготовке заданий и т.д.). 

        Одно из важнейших условий эффективного 

проведения курса — поддержка родителей, поэтому 

часть заданий ориентирована на совместную 

деятельность детей и взрослых. Родители также 

участвуют в подготовке и проведении различных 

мероприятий — праздников, конкурсов, викторин.  

5 Место учебного 

предмета в учебном 

плане МБОУ СОШ № 13 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-

оздоровительному  направлению  «Правильное 

питание» предназначена для учащихся 1- 4 классов и 

составлена в соответствии с возрастными 

особенностями учащихся и рассчитана на проведение  

1 часа в неделю: 1 класс — 33 часа в год, 2-4 классы - 

34 часа в год. 

6 УМК учебного предмета Образовательной программы разработанной 

специалистами Института возрастной физиологии 

Российской академии образования под руководством 

М.М.  Безруких, директора этого института, академика 

РАО и методического пособия для учителей/ Безруких 

М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.:  Nestle, 2016. 

7 Список приложений к 

рабочей программе 

учебного предмета 

Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. 

Разговор о правильном питании/ Методическое 

пособие.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2009,79с. 

Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Две 

недели в лагере здоровья/ Методическое пособие. - М.: 

ОЛМА Медиа Групп, 2009, 79с 

Рабочие тетради для учащихся. 

8 Срок, на который 

разработана рабочая 

программа учебного 

предмета 

Год составления РП – 2023г. 

Срок реализации РП – 2027 г. 
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Аннотация к рабочей программе  

учебного курса «Умники и умницы» 

1-4  классов 

№ Наименование  Содержание 

1 Перечень нормативных 

правовых актов, 

регламентирующих 

разработку рабочей 

программы учебного 

предмета 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(зарегистрированный 05.07.2021 № 64100); 

Федеральная образовательная программа начального 

общего образования. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации   от 18. 05. 2023 г. 

N 372 

2 Цель изучения учебного 

предмета 

развитие познавательных способностей учащихся  на 

основе системы развивающих занятий. 

 

3 Задачи изучения 

учебного предмета 

развитие мышления в процессе формирования основных 

приемов мыслительной деятельности: анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации, умение 

выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

несложные выводы; 

развитие психических познавательных процессов: 

различных видов памяти, внимания, зрительного 

восприятия, воображения; 

развитие языковой культуры и формирование речевых 

умений: четко и ясно излагать свои мысли, давать 

определения понятиям, строить умозаключения, 

аргументировано доказывать свою точку зрения; 

формирование навыков творческого мышления и 

развитие умения решать нестандартные задачи; 

развитие познавательной активности и самостоятельной 

мыслительной деятельности учащихся; 

формирование и развитие коммуникативных умений: 

умение общаться и взаимодействовать в коллективе, 

работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность 

одноклассников; 

формирование навыков применения полученных знаний 

и умений в процессе изучения школьных дисциплин и в 

практической деятельности. 

4 Краткая характеристика 

рабочей программы 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, 

осязательных ощущений. Формирование и развитие 

пространственных представлений. Развитие умения 

ориентироваться  в пространстве листа. Развитие 
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фонематического слуха. Развитие восприятия 

времени, речи, формы, цвета, движения. 

Формирование навыков правильного и точного 

восприятия  предметов и явлений. Тренировочные 

упражнения и дидактические игры  по развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. 

Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой 

памяти. Тренировочные упражнения  по развитию 

точности  и быстроты запоминания, увеличению 

объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика 

произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие  способности переключать, 

распределять внимание, увеличение объёма 

устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения 

находить и выделять признаки разных предметов, 

явлений, узнавать предмет по его признакам, давать 

описание предметов, явлений в соответствии с их 

признаками. Формирование умения выделять главное 

и существенное, умение сравнивать  предметы, 

выделять черты сходства и различия, выявлять 

закономерности. Формирование основных 

мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, 

классификации, обобщения, умения выделять главное 

и существенное на основе развивающих заданий и 

упражнений, путем решения логических задач и 

проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, 

умение описывать то, что было обнаружено с   

помощью органов чувств. Обогащение и активизация 

словаря учащихся. Развитие умения составлять 

загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять 

сказки. Формирование  умения давать несложные 

определения понятиям.  

5 Место учебного 

предмета в учебном 

плане МБОУ СОШ № 13 

Программа данного курса представляет систему 

интеллектуально-развивающих занятий для 

учащихся начальных классов и рассчитана на четыре 

года обучения.  

В 1  классе 33 часа (1 час в неделю).  

Во 2 классе 34 часа (1 час в неделю). 

В 3 классе 34 часа (1 час в неделю). 

В 4 классе 34 часа (1 час в неделю). 

 

6 УМК учебного предмета Холодова О., Москва: РОСТ книга, 2023 г 

«Юным умникам и умницам: Задания по развитию 

познавательных способностей (6-7 лет)» 

7 Список приложений к 

рабочей программе 

учебного предмета 

Холодова О., Москва: РОСТ книга, 2023 г 

«Юным умникам и умницам: Задания по развитию 

познавательных способностей (6-11 лет)» 

Рабочие тетради в 2-х частях. 
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8 Срок, на который 

разработана рабочая 

программа учебного 

предмета 

Год составления РП – 2023г. 

Срок реализации РП – 2027 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

учебного курса «Разговор о важном » 

1-4  классов 

№ Наименование  Содержание 

1 Перечень нормативных 

правовых актов, 

регламентирующих 

разработку рабочей 

программы учебного 

предмета 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(зарегистрированный 05.07.2021 № 64100); 

Федеральная образовательная программа начального 

общего образования. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации   от 18. 05. 2023 г. 

N 372 

2 Цель изучения учебного 

предмета 

Формирование российской гражданской идентичности 

обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам 

и свободам и уважительного отношения к правам и 

свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции 

нравственных и правовых норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой 

деятельности; 

развитие у школьников общекультурной 

компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и 

делать выбор; 

осознание своего места в обществе; 

познание себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей; 

формирование готовности к личностному 

самоопределению 

3 Задачи изучения Развивать у обучающегося ценностное 
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учебного предмета отношение к Родине, природе, человеку, 

культуре, знаниям, здоровью. 

4 Краткая характеристика 

рабочей программы 
Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

В программе предлагается несколько тем 

внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся 

важными в воспитании школьника. К примеру: 

«Мы вместе», «О взаимоотношениях в 

коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

5 Место учебного 

предмета в учебном 

плане МБОУ СОШ № 13 

Программа реализуется в работе с 

обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 36 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 

6 УМК учебного предмета ЦОР  

7 Список приложений к 

рабочей программе 

учебного предмета 

- 

8 Срок, на который 

разработана рабочая 

программа учебного 

предмета 

Год составления РП – 2023г. 

Срок реализации РП – 2027 г. 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе  

учебного курса «Орлята России » 

1-4  классов 

№ Наименование  Содержание 

1 Перечень нормативных 

правовых актов, 

регламентирующих 

разработку рабочей 

программы учебного 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

Федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения 
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предмета Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

(зарегистрированный 05.07.2021 № 64100); 

Федеральная образовательная программа начального 

общего образования. Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации   от 18. 05. 2023 г. 

N 372 

2 Цель изучения учебного 

предмета 

формирование первоначального опыта осмысления и 

нравственной оценки поступков, поведения (своего и 

других людей) с позиций этических норм; 

формирование основ российской гражданской 

идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; формирование 

чувства сопричастности к прошлому, настоящему 

своей страны и родного края; формирование 

представлений о традициях и семейных ценностях; 

применение в жизни позитивный опыт, полученный в 

результате участия в различных видах внеурочной 

деятельности; проявление устойчивого интереса к 

историческому прошлому своей страны и малой 

Родины; 

3 Задачи изучения 

учебного предмета 

Понимать и действовать согласно выделенным 

ориентирам при работе с интеллектуальными 

заданиями, учиться работать в паре при решении 

интеллектуальных задач; содействовать 

самореализации каждого обучающегося в процессе 

выполнения интеллектуальных заданий; содействовать 

поиску самостоятельной траектории чтения; понимать 

и одобрять нравственные нормы поведения: 

4 Краткая характеристика 

рабочей программы 
 

5 Место учебного 

предмета в учебном 

плане МБОУ СОШ № 13 

Программа данного курса представляет систему 

социально-развивающих занятий для учащихся 

начальных классов и рассчитана на четыре года 

обучения.  

В 1  классе 33 часа (1 час в неделю).  

Во 2 классе 34 часа (1 час в неделю). 

В 3 классе 34 часа (1 час в неделю). 

В 4 классе 34 часа (1 час в неделю). 

6 УМК учебного предмета Примерная рабочая программа учебного курса «Орлята 

России» / авторы-составители Волкова Н.А., 

Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., 

Тимофеева И.П., Шатунова Т.И., Шевердина О.В., 

под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой 

Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 

2022г, учебно-методическим комплексом 

Программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России», 

разработанным ФГБОУ Всероссийским детским 

центром «Орленок»: 

7 Список приложений к ЦОР 



 

8  

рабочей программе 

учебного предмета 

8 Срок, на который 

разработана рабочая 

программа учебного 

предмета 

Год составления РП – 2023г. 

Срок реализации РП – 2027 г. 

 

 

 
 


