
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности является нормативным документом по введению федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на 

ступени начального общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

План внеурочной деятельности соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования. Нормативно-правовой базой плана внеурочной деятельности 

являются: 

 Федеральный Закон от29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»( В 

действующей редакции): 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.36.48-20, СанПиН 1.2.3685-21.), утверждённые 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения России № 286 от 31.05.2021 зарегистрирован Минюст № 64100 

от 05.07.2021 г.); 

По данному плану внеурочной деятельности занимаются 

учащиеся 1-4 классов. 

 

Цель внеурочной деятельности: 

обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования МБОУ СОШ № 13, создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся путем предоставления широкого спектра занятий, направленных на развитие детей, 

создание индивидуального образовательного маршрута. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

- определить основные направления и ценностные основы воспитания и социализации 

учащихся начальных классов; 

-отработать механизм, обеспечивающий выбор учащимися внеурочных занятий в соответствии 

с их интересами и способностями. 

- определить критерии оценки эффективности воспитательных воздействий в рамках 

внеурочной деятельности и апробировать разработанную модель в школе; 

- разработать программы для реализации направлений внеурочной деятельности. 

- овладеть методами и формами организации внеурочной деятельности в соответствии с 

пакетом документов ФГОС нового поколения. 

- эффективно использовать имеющуюся в школе учебно- методическую и материально-

техническую базу, информационные ресурсы, собственный методический потенциал. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

-соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности школы; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Система внеурочной деятельности в школе обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, которая осуществляется 

по следующим направлениям: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 



 общекультурное; 

 общеинтеллектуальное; 

 социальное (проектная деятельность является составляющей любого 

направления). 

Для реализации программ внеурочной деятельности и организации воспитательной работы 

доступны следующие формы внеурочной деятельности: 

- художественные, культорологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьный спортивный клуб и секции, конференции, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности предусматривает использование возможностей организаций и 

учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность составляет не более 1350 ч за 4 года обучения. 

Внеурочная деятельность осуществляться по следующим схемам: 

—непосредственно в образовательной организации; 

—совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

—в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов организации, 

осуществляющей образовательную деятельность (комбинированная схема). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития их творческих интересов, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. 

Основное преимущество совместной организации внеурочной деятельности заключается в 

предоставлении широкого выбора занятий для ребѐнка на основе спектра направлений детских 

объединений по интересам, возможности свободного самоопределения ребѐнка, привлечения к 

осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также практико-

ориентированной и деятельностной основы организации образовательной деятельности. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том числе через 

органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их 

выбором. 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы школы и отражаются в мониторинге 

внеурочной деятельности. 

Результаты мониторинга охвата и результативности внеурочной деятельности классный 

руководитель фиксирует в: 

– индивидуальной карте занятости обучающегося во внеурочной деятельности; 

– общей карте занятости обучающихся класса во внеурочной деятельности; 

– журнале учета достижений обучающихся во внеурочной деятельности (портфолио 

обучающегося). 

Данные инструменты обеспечивают реализацию плана внеурочной деятельности школы, а так 

же создают предпосылки для проектирования индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся, включающих, в том числе, и их внеурочную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной  деятельности 

учащихся 1-4 х классов 

на 2023-2024 учебный год 

МБОУ СОШ № 13 

 

 

 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Название 

курса 

Формы организаци

и 
 внеурочной  
деятельности 

Количество часов в неделю 

 1 2 3 4а,4в 4б 4г 

Спортивно-оздоровительное «Правильное 

питание» 

Внеурочное 

занятие 

    1  

Духовно-нравственное «Раговор о 

важном» 

Внеурочное 

занятие 

1 1 1 1 1 1 

Социальное «Орлята 

России» 

Внеурочное 

занятие 

1 1 1 1   

Общеинтеллектуальное «Умники и 

умницы» 

Внеурочное 

занятие 

     1 

Итого часов   2 2 2 2 2 2 
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