Анкета для учащихся «Здоровое питание в школе и дома» для учащихся общеобразовательных школ
Класс_______________________
Школа__________
	1.   Поставьте
	метку напротив тех
	блюд, которые вы с
	удовольствием едите.

	о Супы
	о Жаркое
	о Бутерброды
	о Газированные напитки

	о Каши
	о Окорочка
	о Салаты
	о Соки, компоты

	о Тушенные овощи
	о Котлеты
	о Винегрет
	с Молоко, кефир

	о Макароны
	о Колбасы
	о Чипсы
	о Йогурт

	о Пельмени
	о Отбивные
	о Пирожное
	о Чай

	о
	о Рыба
	о Выпечка
	о Кофе




Класс________________________
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                         2.
Знакомы ли вы с нормами здорового питания?

о   Да 

о   Нет

3.
Сколько раз в сутки вы полноценно питаетесь?

2 раза
о Зраза
о 4 раза
о По возможности
4.
Сколько времени вы проводите в школе?

о   4-5часов
о   6-7 часов      о   Более 7 часов

5.
Посещаете ли вы школьную столовую во время учебных занятий?

о   Заказываю завтрак или обед организовано и регулярно

о   Иногда покупаю в школьной столовой отдельные блюда

о   Покупаю буфетную продукцию

о   Никогда не питаюсь в школьной столовой

6.
Как относятся к вашему питанию в школе ваши родители?

о   Заинтересованы в том, чтобы я питался(лась) в школе:

о   Родителям безразлично, где и что я ем;

о   Родители категорически против питания в школе.

7. 
	Для учащихся, посещающих школьную столовую: 
7. Чтобы вы предложили для улучшения качества питания в школе?

 о Включать в меню салаты;

 о Для старших учащихся увеличить вес

порции;

 о Разнообразить меню;      .

 о Другое (напиши свое предложение)
	Для учащихся, не посещающих школьную
столовую: 7. Какова причина, по которой ты не питаешься в школе?

о Недостаточно средств для завтраков и обедов:

о Предлагается пища, которую я не люблю; 

о Мал вес порции по предложенной цене; 

о Плохо организован заказ завтраков в школе; 

о Невкусное приготовление любимых блюд;
о Другое (напиши свое предложение)

	
	

	
	


8.   Кто в большей мере заинтересован в Вашем здоровом питании?
о    Родители
•
о- Никто

о   Классный руководитель
о   Я сам(а*)
о   Медицинский работник
о   Другие (указать)

2. Знакомы ли вы с нормами здорового питания?

о   Да 

о   Нет

3.
Сколько раз в сутки вы полноценно питаетесь?

2 раза
о 3 раза
о 4 раза
о По возможности
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о Разнообразить меню;

о Другое (напиши свое предложение)

7. Какова причина, по которой ты не питаешься в школе?

 о Недостаточно средств для завтраков и обедов;

 о Предлагается пища, которую я не люблю

 о Мал вес порции по предложенной   цене; 
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